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INSTITUT LORRAIN DE MEDECINE

Formation de 2 ans - en complément de la formation TRADITIONNELLE CHINOISE
courte Bien-étre

UF Techniques Manuelles

Le but est d’approfondir vos techniques manuelles, en
allant plus loin dans la compréhension et la maitrise
des différents outils.

La formation integre :

* Le niveau 3 de réflexologie Bien Etre

* Le niveau 2 de Massage Tui Na Bien Etre (avec suivi
clinique)

e Le niveau 2 : TDCS Tac Dong Cot Song - Méthode
de stimulation vertébrale viethamienne

* Massage Lomi Lomi - massage hawaien

e Massage Viscéral

e Réflexologie du visage

e Phyto-aromathérapie Chinoise-Occidentale

e Balnéothérapie chinoise

* Sonothérapie niveau 2

e UF : Théories fondamentales de la médecine
chinoise .

e QI GONG MEDICO PREVENTIF : Qi Gong du cygne f
blanc

e OPTION: Réflexologie plantaire sono sensorielle
par diapasons thérapeutiques et massage
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INSTITUT LORRAIN DE MEDECINE

Formation de 2 ans - en complément de la formation TRADITIONNELLE CHINOISE
courte Bien-étre

UF Techniques Manuelles: Massage Lomi Lomi

Le Massage Lomi Lomi, souvent appelé « massage
hawaien », est une ancienne pratique de guérison msg,
transmise par les Polynésiens d'Hawai. Il ne s'agit pas e ol
seulement d'un massage, mais d'une approche = -
holistique du bien-étre qui prend en compte les

dimensions physique, émotionnelle et spirituelle de la
personne.

Le Lomi Lomi se caractérise par des mouvements
longs, fluides et enveloppants, souvent effectués avec
les avant-bras, les coudes et les mains. Ces
mouvements rappellent les vagues de l'océan et visent
a relacher les tensions musculaires, a améliorer la )
circulation sanguine et lymphatique et a favoriser la
détente profonde. \
Cet outil est réputé pour ses nombreux bienfaits, tant *
sur le plan physique qu'émotionnel. Il peut aider a s -
réduire le stress, a soulager les douleurs musculaires, a | _
améliorer la qualité du sommeil, a stimuler le systeme
immunitaire et a favoriser un sentiment de bien-étre
général.

Formation proposée par Mr Delahaie Yann, Praticien-Formateur en Médecine
Traditionnelle Chinoise (Tui Na An Mo)
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Formation de 2 ans - en complément de la formation

courte Bien-étre

INSTITUT LORRAIN DE MEDECINE
TRADITIONNELLE CHINOISE

UF Aromathérapie - balnéothérapie et médecine chinoise

Découvrez l'utilisation d’Huiles Essentielles parmi les
plus utiles pour un usage familial a travers la lecture,
I’analyse de la médecine chinoise et leur applications
concreétes.

Apprenez a utiliser les huiles essentielles et les
plantes médicinales pour rétablir ['équilibre
énergétique et améliorer la santé.

Explorez les effets thérapeutiques des plantes et
huiles essentielles, et maitrisez des techniques
naturelles pour soulager divers maux tout en
respectant les équilibres corporels.

Cette formation vous enseignera |'usage de certaines
plantes utilisées pour réaliser des bains de pieds et
vous initiera a la fabrication de baumes pour votre
santé.
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Formation proposée par le Dr Eric Bourbonnais-Praticien Formateur, Directeur de
’ILMTC et Me Streit Chevalier Delphine, Thérapeute MTC, Tisaniere
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INSTITUT LORRAIN DE MEDECINE

Formation de 2 ans - en complément de la formation TRADITIONNELLE CHINOISE
courte Bien-étre

Théories fondamentales de la médecine chinoise

Ce module propose un apprentissage des bases de la
médecine traditionnelle chinoise, a travers des
enseignements vidéo en e-learning. Vous découvrirez
les concepts essentiels qui constituent le socle de
cette approche millénaire, avec une attention
particuliere portée sur les themes suivants :

* Yin et Yang : La théorie des forces opposées et
complémentaires qui régissent l'univers et 'étre
humain.

* Les 5 Mouvements : Compréhension des cing
éléments fondamentaux (Bois, Feu, Terre, Métal,
Eau) et de leurs interactions.

* |a Théorie des Organes et Entrailles : Exploration
des relations fonctionnelles entre les organes
internes selon la médecine chinoise.

e Les Substances Fondamentales : Etude des

éléments vitaux tels que l'énergie (Qi), le sang
(Xue), les liquides organiques (Jin Ye), et |'Esprit ' ﬂ.ﬂ"”
(Shen). g
e |es Causes Externes des Maladies : Analyse des
facteurs  environnementaux qui  peuvent

perturber ['équilibre du corps, comme le vent, le
froid, la chaleur, 'humidité et la sécheresse.
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